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子午流注循时耳穴序贯疗法治疗1例癃闭患者的护理
王宇琦， 刘鲁楠， 王雪薇， 朱凤祥

（山东省文登整骨医院 脊柱脊髓科， 山东 威海 264400）
摘要： 本文总结实施中医特色护理解决 1例癃闭患者病症的病例报告。根据子午流注十二时辰循时疗法，并

配合耳穴序贯疗法，作用于耳部相应敏感穴位，达到促进排尿，改善癃闭的效果，为患者解除排尿困难的症状。
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Nursing care of a patient with long urine retention treated 
by meridian ebbing and auricular point sequential therapy

WANG Yuqi，LIU Lunnan，WANG Xuewei，ZHU Fengxiang
（Department of Spine and Spinal Cord， Wendeng Orthopaedic Hospital of Shandong Province， Weihai 264400）

ABSTRACT： This paper summarized the implementation of traditional Chinese medicine charac⁃
teristic nursing to solve a patient with difficulty in urine.  According to the meridian flow therapy， 
combined with auricular point sequential therapy， it is applied to the corresponding sensitive auric⁃
ular points to promote urination and improve the retention of urine retention， so as to relieve the 
symptoms of dysuria.
KEY WORDS： retention of urine； ear acupoint bean pressure； meridian flow； sequential 
therapy； Traditional Chinese Medicine nursing

癃闭是由多种原因所引起的一种以小便量

少，点滴而出甚至闭塞不通为主症的中医病症，尤

其以长期卧床的患者更为多见，其中女性患者由

于生理结构的特殊性，更易出现癃闭情况，若不及

时解决，不仅增加患者痛苦，延长住院时间，也会

出现继发性泌尿感染及膀胱功能下降等一系列并

发症，因此早期解决癃闭是非常必要的。

耳穴贴压法历史悠久，通过按压粘贴于耳朵

相应穴位的药籽，无须进行有创操作即可起到治

疗作用，效果好且无不良反应，患者接受度高。耳

穴序贯疗法是在传统的耳穴贴压法的基础上进行

具有顺序且具有连贯性的中医技术操作，延长作

用时间，配合子午流注十二时辰养生法精确操作

时间，能够有效提高疗效。本文研究总结 1 例癃

闭患者进行子午流注循时耳穴序贯疗法的护理经

验，现报告如下。

1 临床资料 

患者为老年女性，患者因腰背部、骨盆部疼痛

1个月余，于 2022年 7月 28日收入院，患者入院时

即出现小便难解的情况，护理查体后遵医嘱给予

耳穴贴压疗法后癃闭症状有所改善，遂完善术前

准备，于 2022年 8月 8日在局麻+基础麻醉下行经

皮穿刺脊柱后凸成形术，手术顺利，安返病房，现

术后3 d，患者已下地活动，再次出现癃闭情况。

既往有高血压、重症肌无力、冠状动脉粥样硬

化性心脏病病史，自服药物控制；患者自述既往在

家有小便难解的情况。西医诊断：骨质疏松症、高

血压病、冠状动脉粥样硬化性心脏病、重症肌无

力；中医诊断：筋骨病；证型：肝肾亏虚证，现术后

第 3 天，属血淤气滞证。专科查体：望诊：精神不

振，两目乏神，面色少华，肌肉松软，倦怠乏力，动

作迟缓，舌瘦薄，淡白，有裂纹。闻诊：少气懒言，

耳背。问诊：睡眠可、无自汗盗汗、无眼干眼涩、口

渴不多饮、纳食可、口淡乏味，小便频数，无力，余

沥不尽、大便调。切诊：脉虚细，腹部较平软，叩诊

腹部有浊音，按压时无压痛但有想小便之感。五

项风险评分及自理能力：压疮 16 分，跌倒 45 分，
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VTE5 分，疼痛 2 分，自理能力属重度依赖。白细

胞、中性粒细胞高，血糖 7. 03 mmol/L，钾 3. 39 
mmol/L，彩超示双肾囊肿、双侧颈动脉粥样硬化，

左室舒张功能减退，骨密度显示骨质疏松，泌尿彩

超显示膀胱残余尿量较多。

2 护理 

2. 1　护理评估　

护理评估主要包括：①间歇导尿术引流尿量

对比［1］：实施子午流注循时耳穴序贯疗法操作后

进行，对比操作前后膀胱残余尿量。②触诊叩击

腹部：实施子午流注循时耳穴序贯疗法操作后触

诊腹部，按压时有无尿急感，叩诊腹部是否有浊

音。③询问患者主观感受：实施子午流注循时耳

穴序贯疗法操作后询问患者与未进行操作前的主

观感受对比。

2. 2　护理措施　

2. 2. 1　常规护理　

结合患者情况，遵医嘱予如下常规护理措施：

①生活护理：营造隐蔽安静的排尿环境，慎起居，

避风寒；保持会阴部清洁卫生，每日清洗预防感

染。②饮食护理：根据患者具体表现判断此患者

癃闭的辨证为肾气亏虚证，治法当补气升阳，指导

饮食以益肾气、健脾胃为主，像山药、莲子、海参、

枸杞，忌食生冷之物，也可以口服补中益气汤来进

行身体调理。③情志护理：合理运用言语开导法、

移情、安神静志法，指导患者保持心情舒畅，切忌

忧思恼怒，避免情志过激，情绪低落，做到心气平

和。④康复指导：指导患者提前干预癃闭症状的

出现，平时应注意养成不憋尿、多饮水、睡前少饮

水的习惯；积极锻炼身体，增强抵抗力；避免久坐

少动。

2. 2. 2　中医特色护理　

对患者进行循时子午流注耳穴序贯疗法，对

所选耳穴先按摩、再刮痧、后贴压的一系列具有连

贯性的特色中医操作手法［2］。具体操作方法：①
耳部按摩：指导患者进行自我耳部按摩，提拉耳

尖、上下按摩耳轮、下拉耳垂、按压耳窝，各 4个 8
拍。②耳部刮痧：使用铜制耳部专用刮痧板对耳

部进行刮痧按照“从下向上、从外向内、先前再后”

的顺序进行刮痧操作，具体刮痧方向依次是：耳垂

→外耳轮→耳尖→耳轮脚；耳屏→对耳屏→对耳

轮→三角窝［3］。耳部背面具体刮痧方向依次是：

耳垂背面→外耳轮背面→耳尖背面；对耳轮下脚

后沟→降压沟→三角窝后隆起→耳后。单耳刮痧

时间为每次 15 min～30 min。③耳穴贴压：选择

膀胱、肾、肺、三焦、尿道等耳穴进行耳穴贴压疗

法，由轻到重进行按压，使之产生酸、麻、胀、痛、热

等得气感，每次每穴按压 30 s，每日指导患者在

15：00～17：00、17：00～19：00 气血行至膀胱经、

肾经当令时间段进行耳穴按压，按压 3次～5次，

1 min～2 min/次，两耳交替贴压，3 d～5 d 更换 1
次，15 d为一个疗程。

3 结果和随访 

3. 1　护理评价　

2023 年 8 月 11 日为患者实施循时子午流注

耳穴序贯疗法操作前，患者自述自解小便 1次，尿

量约 40 mL，小便后患者仍觉有尿液难以自排，且

叩诊腹部呈浊音，触诊腹部明显耻骨上膨隆，经医

生同意，给予间歇导尿，引出淡黄色尿液约

170 mL，同时为患者进行耳穴序贯疗法相关操

作，并指导患者开始循时进行自我按摩保健。

2023年8月12日，患者行耳穴序贯疗法第1天，

患者自述自解小便两次，测量尿量约为95 mL，小便

费力感较前有所减轻，但依然有小便未排尽之感，触

诊腹部时仍有尿意，经医生同意，继续给予患者间歇

导尿，引出淡黄色尿液约125 mL。

2023 年 8 月 13 日，患者行耳穴序贯疗法第 2
天，患者自述小便自解 4次，尿量约为 164 mL，小

便时费力感轻微，小便后未仍有轻微排尿不尽感，

触诊腹部柔软，继续给予一次性导尿，引流出残余

尿量约93 mL。

2023年8月14日，患者行耳穴序贯疗法第3天，

患者自述今日自解小便3次，尿量约为195 mL，小

便时排尿不尽感基本消失，但仍有轻微费力感，继续

进行临时导尿，引流出残余尿量约60 mL。

2023 年 8 月 16 日，患者行耳穴序贯疗法第 5
天，患者自行排尿 4次，总尿量约 255 mL，排尿不

尽感及费力感基本消失，再次为患者进行临时导

尿，引流出淡黄色尿液约 35 mL，触诊腹部柔软无

尿意，叩诊无浊音。（详见表1）
3. 2　随访　

患者于 2023年 8月 16日出院，出院前给予患

者进行耳穴贴压的更换，换至对侧耳朵的相同穴

位，嘱患者科网约继续进行耳穴序贯疗法。

2022年 8月 21日，为响应山东省住院患者出

院计划项目的号召，让患者出院在家也能享受到
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延续医疗服务，患者在九州优护申请进行耳穴压

豆后，我们于当日到达患者家中，为患者进行耳部

序贯疗法，嘱患者进行生活各项保健的同时继续

进行耳穴序贯疗法。

2022年 8月 26日，患者再次在九州优护申请

了耳穴压豆项目操作，当日对患者进行了第 4 次

耳穴序贯疗法，患者自述近期小便顺畅，无排尿不

尽感及费力感。

2022 年 8 月 30 日，对患者进行电话随访，询

问患者近期小便情况，患者自述现小便通畅，费力

感及排尿不尽感未再出现，频次固定且规律，每次

尿量较以往增加，嘱咐患者注意日常生活保健配

合治疗，避免症状反复。

4 讨论 

脊柱患者由于病情因素均需卧床进行治疗，

癃闭就是长期卧床最常见的并发症之一，传统中

医学认为十二经络通于耳，，人体各脏腑器官在耳

廓上皆有相应代表区，并有规律的分布在诸耳穴

上，耳穴压豆可以通过刺激穴位，达到疏通经络、

运行气血的目的［4］。中医运用耳穴贴压治疗疼痛

已非常广泛，我们大胆设想耳穴贴压是否也能够

用于解决癃闭，为了患者能够更好地适应耳穴贴

压带来的刺激，我们采用了先按摩、再刮痧、后贴

压的耳穴序贯疗法的创新顺序，同时与子午流注

循时疗法相结合，子午流注源于黄帝内经，以天人

相应的整体观念为理论基础，根据经脉盛衰开合，

治疗疾病时选择该经络气血最旺盛的时辰进行施

护，可大大增强治疗效果，同时能够满足住院时间

短的患者自行操作，延长治疗时间。

对于癃闭的治疗，首先要进行辨证分型，进而

辨证论治［5］，中医认为癃闭的根本病机在于膀胱

气化功能失调，膀胱气化不行，小便即不能出［6］。

此案例中根据患者具体临床表现判断患者的辨证

分型为肾气亏虚证，主要由于肾气不足，膀胱气化

无权造成，气虚则水不动，治水必先治气［7］。根据

这些原则，耳穴选择的范围就很明显了，肾主水、

主纳气，且与膀胱相表里，因此膀胱也可作为辅助

穴位选择。三焦穴有治疗膀胱炎、促进排尿的功

效。张颖清教授提出的生物全息论［8］，阐述了各

个部位与人体整体之间是相互对应的关系，尿道

穴属于部位穴，直接对应人体尿道器官，可用来治

疗对应器官的疾病。除此之外，还增选了肺穴、脾

穴，肺气不宣，水液不能下输膀胱，气流水才动。

《丹溪心法》言：“肺为上焦而膀胱为下焦，上焦闭

则下焦塞”。脾胃居于中焦，为气血之海，水谷精

微物质之所受纳、腐熟、转化之所，主升清降浊，调

节水液代谢。脾胃虚弱，或者脾之运化功能失常，

影响水液布散，导致病理产物蓄积，阻碍水道，发

为癃闭。明确指出小便不利、 闭塞与肺、脾之关

系密切［9］。在刮痧顺序上，也有所调整。我们常

把耳朵的形状比作一个倒置的胎儿，由于处于倒

置状态，所以耳部刮痧顺序不能与常规刮痧的顺

序相同，因此我们将刮痧顺序调整为从下向上、从

外向内、先前再后。在刮痧器具上，选择了由黄铜

制成的铜砭，黄铜本身就具备消毒杀菌的作用，且

刮痧时易与人体产生相同的共振频率，疗效更加

显著，刮痧位置温度升高，入脉之气更加温和，可

以更好的疏通经络，通达脏腑之气，平衡阴阳［10］。

综上所述，子午流注循时耳穴序贯疗法应用

于癃闭的治疗比单一采用耳穴压豆疗法效果更

佳，患者癃闭症状明显改善，小便更为顺畅，属于

中医绿色疗法，安全有效，值得临床广泛推广应

用。耳穴序贯疗法层层递进，治疗过程既无服药

之苦，又无副作用担忧，操作较为简便，但后期效

果却比单纯耳穴贴压疗法更佳，且无创操作令患

者接受程度高。在临床护理工作中应根据患者实

际情况进行辨证论治，且应根据不同病情或病情

的不同阶段，给予具有针对性的、连贯性的护理措

施及中医护理技术操作，要打破以往相对固定的

思维，注重多学科、多项中医技术操作联合应用，

这也需要提高护理人员中医基础知识掌握程度，

且能够准确熟练应用于真实临床护理工作。病情

观察及操作后评价要真实、及时、全面，在观察中

发现问题、提出疑问、解决问题，耳穴序贯疗法是

否能用于其他疾病的治疗及对于症状缓解也值得

我们尝试及深入研究。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。

表1　疗效评估

评估时间

干预前

干预1 d

干预2 d

干预3 d

干预5 d

残余尿量/mL

170
125
93
60
35

自排尿量/mL

40
95

164
195
255
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